
ORIENTAÇÕES PARA REALIZAÇÃO DO TESTE DE CONTATO

O uso de algumas drogas interferem no resultado do teste e devem ser suspensas pelo período 
indicado. No caso de impossibilidade da suspensão do uso desses medicamentos, o teste não deverá 
ser aplicado, pois aumentará as chances de resultado falso- negativo:

Antialérgicos – 7 dias - (Inclusive antialérgicos em associação com outras drogas, como no caso de 
antigripais e antialérgicos tópicos, como Livostin, Rino-Azetin ou Rino-Lastin).

Cimetidina e Ranitidina – 2 dias- São remédios usados para tratamento de gastrite e outros 
problemas de estômago.

Corticóides sistêmicos (Decadron, Celestone, Meticorten, Calcort) - quando o paciente os está 
utilizando há mais de 10 dias, esperar 30 dias após a suspensão. Se o uso for menor do que 7 dias, 
não há necessidade de se aguardar esse tempo.

Algumas drogas usadas em psiquiatria- 10 dias
    Imipramina
    Fenotiazina
    Clorpromazina (Amplictil) 

Drogas antiasmáticas – 2 dias

Broncodilatadores de longa duração (salmeterol e formoterol) – 2 dias.

Outros medicamentos de uso contínuo, como hipoglicemiantes orais, insulina, anti-hipertensivos, 
não citados acima, não interferem nos resultados.

Não utilize nenhum creme no local no dia e após a aplicação.
A aplicação dos adesivos é feita no dorso superior. Por 48 horas o local precisa ser mantido seco.
Evite atividade física que possa provocar suor excessivo.
É possível que durante a exposição às substâncias alguma(s) provoquem leve prurido ou ardor. 
Evite coçar. Após a retirada o processo deve ser descontinuado.
Após a primeira leitura apenas evitar o uso de cremes e pomadas no local e procure lavar apenas 
com água.
Após a última leitura não haverá necessidade de nenhum outro cuidado.
Lembrando que será feita uma leitura após 48 da aplicação e uma última 96h após a aplicação          

Assista ao tutorial tutorial explicando como é feito o teste    https://www.youtube.com/watch?
v=rmG56p4ji2w                        

Em caso de dúvida, faça contato com seu médico ou farmacêutico.


